A szerelemrol jozan napvilagnal

Honnét tudhatod, hogy szerelmes vagy-e? Egyesek szerint a szerelem olyan ritka jelenség,
hegy egy tehetséges dramaird félezer évvel ezelott irt egy szindarabot a szerelemrdl, és az
emberek ma is tédulnak a szinhdzba, hogy lathassdk, vagy a moziba, mert tobbszor is
csindltak filmet beldle. Ez az ir6 azt 4llitja, hogy a szerelembe belehal az ember. Tehat
veszélyes szenvedélyrdl van sz6! Igaz ez? Tulajdonképpen igaz. Valami meghal benniink egy
igazi szerelem elmultaval, még akkor is, ha életben maradunk. Tehat a szerelem szenvedély,
ritkdn fellobband, életveszélyes. Eddig rendjén is volna adolog, hiszen a szerelem nem
életsziikséglet, mint a levegd, az étel-ital, vagy mondjuk az alvds. Minden szerzetes, apica,
aszkéta, hidegszivii vagy csalédott ember el tudta viselni az életét szerelem nélkiil. Am jott
a romantika arado korszaka, és vele a szerelem raiiltetése az érzelmek tronusara. akit elkerilt
a szerelem, megfosztottnak, szerencsétlennek, szinte érzelmi korcsnak érezte magat. S foleg

szlizességre kotelezettnek. Hogyhogy?

A romantika kitaldlta, hogy tisztességes nd vagy férfi csak szerelmi alapon fekszik le
olelkezni. Tehdt, ha nincs szerelem, nincs szex! Igy pedig nehéz élni. A harménidt,
a kiegyenstlyozottsdgot, atermészetes életet hirdetd Ajurvéda ezt nem ajanlhatja. S az
emberek spontdn Osztondssége sem tudja elfogadni. Ezért manapsidg minden megkivanist,
tetszést, vonzodast, érdeklddést, erotikus hatdst, flortot siirgdsen kineveznek szerelemmé. fgy
aztan lehet valaki szinte dllandéan szerelmes a szexudlis igényei szerint. Akar hetenként,

naponként masba.

Maga a valddi szerelem szamuzetett a koltészet, az irodalom, a mesék vildgédba. Sirassuk, ne
sirassuk? Egyrészt sirassuk, mert ha az embernek adatott késtold a halhatatlan istenek
nektarabél, az a szerelem. Az Ajurvéda szerint is a szerelem, a szexus nagy titkokat hordoz,
életfakaszté titkokat, amelyeket még a beavatottak nagy része sem ismer. Masrészt mégsem
kell annyi konnyet hullatni érte, mert a tapasztalat azt mutatja, hogy a szerelmi hdzassagok
tobbsége nem szokott jol sikeriilni. Ennek az az oka, hogy a szerelmesek szinte alig ismerik
egymast, fogalmuk sincs arrél, hogy kit szeretnek. A langolds szent extdzisdban mindenki
a legjobb arcat igyekszik mutatni a masik felé. De ami ennél fontosabb, a szerelmes ember
tarsdra vetiti réla alkotott fantazidit. Tulajdonképpen jorészt a sajit fantazidiba szerelmes. S a
szenvedély elmuiltdval ez aravetités is megsziinik, kovetkezik a dobbent kidbrandulds: hét

ilyen vagy? S a harag: miért nem vagy olyan, amilyennek latni szeretnélek!



Hallgassuk egy kicsit Adyt:

Altalam vagy, mert meg én lattalak,
S mér régen nem vagy,

Mert mar régen nem latlak.

Vagy:

Te En, aki kirdlynSket vartal
Es bolcs kirdlyok hédoldsait,
Nézd, szivekben hogyan be nem valtél,

Csak én vagyok ma itt.

Allj! Most Ajurvéda, vagy magyar koltészet? Nem lehetséges-e, hogy a 1ét alapigazsigaira
egy indiai elmélyedod elme és egy versird a Karpat-medencében egyardnt rabukkant?

Mis megkozelitésben: arégi gorog nyelvben két szd volt a szeretetre: a fileo, ami azt
jelentette, hogy rajongva szeretlek, és az agapeo, ami az ismerve szeretést, ,,szeretlek, mert
tudom, hogy ki vagy” érzését fejezte ki. ismerve kellene szeretniink, de legtobbszor mégis

csak rajongva szeretiink.

Id6ével atné-e a szerelem valamiféle melegséggé, szeretetté, az Osszetartozds €rzésévé? Igen,
ez szerencsés esetben megtorténhet, foleg akkor, ha a szerelmi csalédottsdg nem lobbant fel

gyulolkodést, nem loki egyikiiket sem Uj szerelmek keresése felé. Az indiai bdlcselet
emberszemléletének van egy fontos jellemzdje: az embert nem tekinti semmilyen értelemben
sem tulajdonnak. Olyan értelemben sem, hogy ,nem Ilehet 6romod nélkiilem!” Bar
tagadhatatlan a klasszikus indiai tdrsadalom férfi centrikus berendezkedése, 4m ez nem zirja
ki, hogy a csaldd matrondjat az életkora csaladfové avassa, s azt sem, hogy egy hizaspar — tul
anegyvenen — kolcsonds megallapodédst kosson szexudlis é€letiik befejezésérdl, arrdl, hogy

most mar mindketten a szellemi érté€kek felé fordulnak.

Elgondolkodtatd, hogy az 6si kultirdk emberének mennyire més képe volt a hazassagrdl, mint
a mainak. Pl. a bibliai Jdkob — aki taldn eldszor volt szerelmes a vildgon — hét évig szolgélt
Rahelért. S amikor ez az iddtenger letelt, nem a vigassdg, az Orom, az ujjongds Keritette

hatalmaba, hanem valamiféle furcsa szomordasag, ma taldn enyhe depresszidonak mondanank.



Thomas Mann szerint:

Mert megértette, hogy mar nem lehet az egész élet az 6vé, hanem fiakba és lanyokba kell
szétosztania magat, 0 maga pedig lassan elindul a halél felé igen, az élet teljességét csak

a fiiggetlen ember birtokolhatja, aki csak dnmagéért felelds.

Az indiai hagyomany a férfiak szdmara kiilonben is a kovetkezd életszakaszok kialakitasat
javasolja:

— Az elso husz év a tanulasé, az €életre valo felkésziilésé.

— A masodik hasz évben lehet harcos, vagy meg kell teremteni

egzisztencidjat.

— A harmadik hisz év a csalddé, a gyermekeké.

— S a negyedik husz évben, vagyis hatvan utdn — mindentdl

el kell kdszonni, s egyediil el kell indulni északra, az oregség

és a halal felé.

Ezt az életprogramot érdemes Osszehasonlitani azzal, amirél Kung Fu Ce vall:

Amikor hadszéves voltam, sokat tanultam.
Amikor harminc lettem, mar tudtam, mit akarok.
Negyvenévesen mar szilardan alltam.

Otvenéves koromban mar tudtam hallgatni.

S amikor hatvan lettem, mar kovethettem a szivemet, s a torvényt nem léptem Aat.
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