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Eloszo

Szerencsére még ma is sz€p szadmmal akadnak olyan csalddok, amelyekben a gyermeknevelés
els6 tiz esztendeje viszonylag harmonikusan, emlitésre érdemes problémak nélkiil zajlik. A
serdiilés évei kiillonosen ezekben a csalddokban okoznak — vagy okozhatnak — riadt
meglepetést. A gyermek, akivel eddig nem volt semmi komoly baj, és aki a sziil6i értékeket és
normdkat — ha olykor meg is szegte azokat — olyan alapvetd igazsdgokként kezelte, amelyek
nem szorulnak bizonyitdsra, most hirtelen dacossd és gyanakvova valik. Bizalmatlan lesz,
elszaporodnak az érthetetlen ldzongdsok, a dithos kitorések, és az olyan ,jatszmdk”,
amelyeknek nyilvanvalé célja a sziild6 gyengeségének, hiteltelenségének — egyszoval
alkalmatlansdganak — bizonyitdsa. Vajon miért viselkedik igy ez a gyerek? — kérdi aggédva a
sziil0, magam pedig rendszeresen tapasztalom, hogy a nézeteltérések — valamikor a serdiilés
kezdetén — 4ltaldban igen ,,bandlis”, hétkoznapi problémdkat takarnak; a sziild szamdra
egyszerre csak gondot jelent kisfia vagy kislanya kiilsé megjelenése (6ltozkodése, hajviselete,
tisztasdga), elkeseriti a gyerek lustasdga, otthoni rendetlensége, hanyatl6 iskolai teljesitménye,
és egyre jobban aggddik a ,,rosszul megvélasztott” bardtok miatt is. Ezek a konfliktusok a
legtobb olyan csalddban el6fordulnak, amelyben 11-15 esztendds serdiil6 €l, ugyanakkor azt
tapasztalom, hogy a tizenéves kor masodik felében az éles csatdk nagyon sokszor enyhiilni
kezdenek, és a periddus végére gyakorlatilag jelentéktelenekké valnak. Vajon mi a
magyardzata annak, hogy egyes csalddokban ezek a serdiillékor kezdetén jelentkezd
fesziiltségek az évek multaval automatikusan ,lecsengenek”, mds csalddokban viszont
kiélezOdnek, és a sziil6-gyermek kapcsolat végleges romlasédhoz is elvezethetnek?

Nem szabad elfelejteniink, hogy a sziild és a gyerek nézdpontja, amellyel a konfliktust kivaltd
helyzeteket szemlélik, jelentosen eltér egymastol. A sziild nézOpontja ugyanis alapvetden
mordlis szinezetli: ugy érzi, felelosséggel tartozik gyermekéért, és az a kotelessége,

hogy informalt legyen kisfia vagy kisldnya minden fontos percérdl, megteremtve — és életben
tartva — azokat a szabdlyokat, melyeknek keretei kozott a ,.kritikus tinédzserkor” lehetdleg
problémamentesen és veszélyteleniil zajlik. Ugyanakkor a serdiild6 — bezarva sajat
fiiggetlenségi habortjanak szintén egyoldald nézOpontjdba — hajlamos arra, hogy a zsort616do
sziilot betolakodénak tekintse; olyan ,.ellenfélnek”, aki akaddlyozza 6t dontési és valasztasi
szabadsagdban, és sorozatosan megsérti frissen korvonalaz6d6 személyiségi jogait! Az évek
mulnak, és — ha minden j6l megy — a fiiggetlenségéért kiizdo fiatal fokozatosan kilép az
»engedelmes gyermek” szerepkorébdl, ahogy a sziild is elvesziti dominancidjat: a klasszikus
sziil6-gyermek viszony egyre jobban emlékeztet két autondm — azonos jogokkal rendelkezd —
ember szeretetteljes, meleg kapcsolatdra. Tandr ur, hol rontottam el? — kérdezi a sziil6, amikor
ugy érzi, serdiilé lanya vagy fia kibujni igyekszik a keretek koziil, melyek kozott eddig
nevelkedett. — Még nem rontott el semmit — felelem —, de most, ha nem vigydz, kdnnyen
elronthatja. A serdiilés ugyanis krizis: a pubertdsban jelentkezd U4j igények szétziizzdk a
kisiskolaskor viszonylagos harmodnidjat, és a gyereket ujfajta érdeklodések, elsdsorban a
tarsakkal megoszthatd titkok hizzak a csalddon kiviili vilag felé. Ondllé, autoném emberré
szeretne valni, és ugy érzi, ebben a torekvésében mindenekelott a sziilok akaddlyozzdk ot.

A sziilok, akik évek hosszu sordn 4t arra nevelték, hogy ,.idegen”, mésok &altal megformalt
szabalyokhoz, normdkhoz alkalmazkodjon, és akik most is ragaszkodnak ezeknek a
szabalyoknak az érvényességéhez. A sziiloi levelek, amelyeket ebben a kotetben — a



szerkeszt0 segitségével — Osszegylijtottem, szinte egytdl egyig a sziild elbizonytalanoddsardl
tantskodnak. ,,Engedjem el? Hagyjam, hogy letérjen az 6svényrdl, amelyen eddig vezettiik 6t,
és a sajat utjat jarja?” Vagy éppen ellenkezdleg: ,,.Legyek kovetkezetes és szigoru?

Ne torddjek a naponta ismétlédé jelenetekkel, és ragaszkodjam az elvekhez, szabalyokhoz,
melyek kordbban is érvényben voltak a csaliddomban?” Vdlaszaimban mindig arra
torekedtem, hogy a segitséget vard sziilé megérezze: mindkét sz€élsdséges ,,megoldas”

hibés. Ha elengedi serdiild gyereke kezét, ez komoly felelotlenség, és belathatatlan veszélyek
forrasa lehet. Hiszen a tizenéves — barmennyire szeretne autoném felnétt lenni — még gyerek!
Ha ugy érzi, nincsenek szabdlyok és normdk (vagyis azt tehet, amit akar), olyanna valhat,
mint az elszabadult hajédgyu: ide-oda csapddik, és jovatehetetlen karokat okozhat 6nmagéanak
és kornyezetének egyardant. Ha viszont ,katonai szigorral” kotjiikk 6t a csaldd mindennapi
életének eldirdsaihoz, a gyerek akar fel is lazadhat. El6fordulhat, hogy elszokik otthonrdl,
mert sszetéveszti a fizikai tavollétet a lélek fiiggetlenségével. Ugy szoktam fogalmazni: a
serdiilonek sajat csalddjaban ,,alkudozasi pozicidja” van! A sziildnek el kell fogadnia, hogy

a gyerek idonként megprdbalja ,,lesirni” egy-egy szabdly aktudlis érvényesiilését, sot lehetdvé
kell tennie, hogy az alku id6nként eredményes legyen. De szabdlyoknak — nyomatékos
szabalyoknak! — lenniiik kell, hiszen a nem 1étez6 szabalyokrdl folytatott alkudozas

szintiszta machiavellizmus. Szinte elkeriilhetetlen, hogy a csalddban, amelyben

tizenéves gyerek él, megjelenjenek a fesziiltségek. Szeretném azonban, ha az olvasé tudna: ha
a sziilé megorzi tiirelmes €s szeretetteljes nyitottsdgat gyakran bizony idegesitéen kamaszodo
gyermeke felé — mikozben szelid kovetkezetességgel ragaszkodik a csalad legfontosabb
normainak betartasahoz —, valodi ,,rebellidra”, a sziilotol valé dramai elszakadasra nem keriil
sor. A serdiilés végén ugyanis, amikor a fiatal megfogalmazza, és pszicholdgiai értelemben
szepardlja 6nmagét, 6hatatlanul felébred benne a vagy a harmoénia helyredllitdsdra. Mar nem
idegesitik tobbé azok a szokdsok, elvek, hangsilyok, mozdulatok, melyek kordbban

irritadltdk Ot, és a sziiléi normdkat, értékeket, melyek sikerrel vészelték at a serdiil6kori
szuperviziot, a fiatal — most mar magasabb szinten — sajat értékeivé avatja.
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