Popper Péter: A pokol szinei
Elo6szo, vagy: a szinhaz, mint pszicholégiai kisérleti miihely

(részlet)

A szerzd jatszani kezdett egy oOtlettel, ami személyes élményeinek sodrdasaban
meggy0z0déssé terebélyesedett: A szinészet olyan kisérleti miihely, ahol nap
mint nap lényegre tomoritetten sziiletnek meg és formalédnak ki azok a lelki
torténések, amelyeket a pszicholdgia — elsOsorban a személyiséglélektan — oly
nagy erofeszitéssel és oly kevés eredménnyel kutat. A szinész munkaeszkoze
sajat teste és lelke, azaz személyisége, méghozza az igénybevétel intenzitisanak
és teljességének olyan hofokan, amire csak a miivészet és talin némely nagy
szenvedély kohgjaban izzik fel az emberi pszichikum. A kiilonbség csak annyi,
hogy ami a ,civil” életben excesszus, ritka torténés, az a szinész szdmadra
naponta, természetesen megsziiletd vagy miivileg felfokozott és kier6szakolt
életelem és élmény. Természetesen a szinészrol van szd, €s nem azokrdl a
kallodo lelkekrol, akik a szinhdz periféridgjan nylizsognek, €s néha vagy
rendszeresen szinpadi szerepeket jatszanak.

A szinhdz minden idOk Ota az ember és a vildg viszonydardl szol. Egyediili
témdja a konfliktus, az a kiizdelem, ami a személyiségen belill, az emberi
kapcsolatokban, de nem utols6 sorban ember és intézmény vagy
intézményesedett ideologia, erkolcs, vilagszemlélet €s elditélet kozott dol el és
tdimad fel ujra. Egyszoval a szinhdz témdja az ember belsé forradalma, amit
evilagi tidvosségéért viv, ha gyoz, és karhozatra jut, ha elbukik. Burleszk vagy
tragédia, mindegyikben ott tombol vagy lappang a lényeg: mikor az ember
megmérkOzik sajit démonaival, nevetve, elegdnsan, jajongva vagy
megtépazottan, nyiltan vagy leplezetten — mindegy. Ez az intrapszichikus

torténés a szinpadon targyiasitott formaban jelenik meg: a drdmai helyzetben.
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Mint ahogy egy birdsdgi targyalas fesziiltsége intrapszichikus torténések dramai
kivetitésébdl, targyiasitott és megszemélyesitett ,,lejatszasbol” fakad. Az ligyész,
a védo, a bir6, akik egy ember cselekedeteit mérlegelik, megitélik,
intrapszichikus  torténést  helyettesitenek. E  folyamatnak a  vadlott
pszichikumaban kellett volna lejatszddnia, €s szocidlis normaknak megfelelden
elddlnie, a cselekvést megel6z0 motivacids harc, lelkiismereti konfliktus soran.
A szinhdz tehit az ember és a helyzet 0si problematikdjat, hogy ne mondjam,
dialektikdjat jeleniti meg, €s viszi el egy adott aspektusbol a végkifejletig. A
szinész pedig az az ember, aki naponta megéli e karhozatot vagy tidvoziilést,
ami a civilnek csak élete 6sszképében dereng fel, ha nagyon odafigyel.
MiivészetrOl van tehat sz6, vagyis az emberiség egyik nagy vildgmegismerési
kisérletérdl, ami természetesen az ember Onmegismerése, hiszen csak a vilaggal
val6 viszonylatainkban konstatalhatjuk onmagunkat. Tisztelet a szinésznek, aki
naponta felfesziti magat e megismerési kisérlet laboratériumi boncasztaldra, ami
mar néha oltarnak tiinik, rajta az dldozatokkal, akik agyvelot €s vért adnak azért,
hogy megmutassdk az embert Onmaganak. Lényegtelen kérdé€s, hogy ez az
aldozat tudatos vallalasbol sziiletik-e meg, vagy a szinészt az dldozatnak —
nevezhetjiik néha gladiatornak — kijar6 gloria, tarsadalmilag hallgat6lagosan
respektalt privilegizaltsdg vonzza-e? Aki rivalda elé 1€p — akarja vagy nem —, a
sajat életével fizeti meg az dardt az utolso szogig. Ezért a szerzOt sokaig
kisértette, hogy irdsanak ezt az alcimet adja:

,2Adatok a szinész pszicholdgidjahoz, avagy boncoljuk-e magunkat elevenen?”
Néhdny bekezdéssel el0bb a szerzd pszicholdgiai kisérleti mithelynek nevezte a
szinh4zat, és ezt komolyan gondolja. Minden csabit6 lehetdség ellenére mégis
ovakodott attdl, hogy a szinészt vizsgélati targynak tekintse, és kiprobalja rajta
embermegismerési, azaz  diagnosztikai  eszkozeinek —  interjuknak,

exploricioknak, teszteknek stb. — szdnalmas fegyvertarat.
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Megismerési forrdsa kizarolag a személyes €élmény, €s ezt ebben az esetben
megbizhatobbnak tartja minden mérhetd €és matematikailag kifejezhetd
metodikai mutatvanyndl. A miifaj ezért talan toredékes esszének nevezhetd. A
szerz0 elgondolkodik, topreng; kérdez €s 4llit, csak egyet nem akar: bizonyitani.
Minden, amit mond, megkérddjelezhetd €s cafolhatd, de hat szubjektiv
ttleirdsokbdl is sziilettek mér igaz megismerések. Alldspontjanak védelmében
egyediili fegyvere néhai szellemi mesterének — tilzd, de magvédban igaz —
mondata: ,,Sokan szeretnének szépen muzsikdlni, de tehetségtelenek. Ezek
vesznek egy gramofont. ,,Sokan szeretnének j6 emberismerok lenni, de
tehetségtelenek. Ezek tesztelnek. A teszt a pszichol6gia gramofonja. Ha
hosszabb ideig egyiitt €lsz emberekkel, és egy teszt még ujat tud mondani réluk
szamodra, kubikosnak kell menned, nem pszicholégusnak!”

Ismerve azonban szakmdja kozlési formait, amelyben a modern amerikai
pragmatizmus egyesiil a hagyomédnyos német tudoményos nyelvezet kotelezo
unalmdval, szamit arra, hogy a legtobb gancs kollégéi részérdl éri majd. Ezt a
kudarcot csak az teszi majd elviselhetové, hogy rovidke munkdjat nem a
szakmai forumokra szdnja, hanem fOképp a szinészeknek. Amiért némi
lelkifurdalast érezhetne, az a kegyetlen Oszinteség, amelyre torekedett, és
szemléletének egyoldalusiga. Az utébbi terhe aldl felmenti a mufaj: az
onvallomds; a kiméletlen szokimonddst pedig megbocsatja magénak a mély
szeretet nevében, amely mondanivaldjat mindvégig athatotta.

Mind ez ideig a szerz0 szerzOnek nevezte 6nmagat. Ehhez azonban nincs joga.
Csak a szokatlan helyzetbdl fakad6 zavardn segiti 4t ez a modorossag. Szerzd
ugyanis nincsen. Minden, amit mondani tudok, a szinészektdl szdrmazik, én

csak az Osszegyliijtés és a megfogalmazas hivatalnoki munkéjit végeztem el.
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